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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA  

4ºESO (2022-2023) 

Son los criterios de valoración y gradación de los distintos tipos de actividades de evaluación 

en su contribución a la calificación final. Cada materia tendrá sus propios criterios de 

calificación. Los específicos para la materia de Educación Física en 4º ESO son: 
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Observación diaria: 

 Notas de clase 

 Actividades y ejercicios 

 Interés, esfuerzo y participación (20%) 
 

40% 

 
Trabajos de investigación, trabajos teóricos y fichas: 

 Presentación, desarrollo y adecuación a la tarea. 

 Puntualidad en la entrega. 

 Trabajo cooperativo. 
 

        20% 

Conocimiento y adquisición de habilidades: 

 Exámenes. 

 Fichas prácticas. 

 Planillas de observación. 

 Pruebas físicas.  

       40% 

 

Se exigirá a los alumnos un mínimo del 50% en cada uno de los apartados para poder superar 

positivamente la evaluación. La presentación de los trabajos y hojas de evaluación práctica 

será, en todo caso, obligatoria. 

 Recuperación: 

En cualquier caso, es imprescindible para superar la asignatura aprobar las pruebas 

escritas individuales o el examen final de evaluación, haciéndose solamente nota 

media siempre y cuando este requisito se haya cumplido. Al final del curso, durante el 

mes de JUNIO, se realizará un examen final global de la asignatura, para todos 

aquellos alumnos que tengan alguna evaluación suspensa, examinándose solamente 

de la/s parte/s correspondiente/s. 
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 Prueba extraordinaria: 

En caso de no superar la asignatura de forma ordinaria, será necesaria la realización de 

una prueba extraordinaria en junio que determine el grado de adquisición de las 

competencias básicas propias de la materia. En dicha prueba se evaluarán los 

estándares de aprendizaje esenciales, que son los que se consideran necesarios para 

superar la materia. La prueba versará sobre la TOTALIDAD de la materia y será 

valorada sobre 10 puntos. La superación de la prueba extraordinaria supondrá la 

superación de la materia.  

ANEXO/ CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DE LAS PRUEBAS FÍSICAS 

 

BAREMO DE PRUEBAS FÍSICAS ( 4º ESO) 

SALTO BALÓN COOPER ABD FLEX 50 M BANCOS 

2,20 10 11 10 10 35 10 65 10 20 10 7 10 85 

2,10 9 10 9 9 32 9 60 9 18 9 7,50 9 80 

2 8 9 8 8 30 8 55 8 15 8 8 8 75 

1,90 7 8 7 7 28 7 50 7 10 7 8,50 7 70 

1,80 6 7 6 6 25 6 45 6 5 6 9 6 65 

1,70 5 6 5 5 22 5 40 5 0 5 9,50 5 60 

1,60 4 5 4 4 20 4 35 4 -5 4 10 4 55 

1,50 3 4 3 3 18 3 30 3 -10 3 10,5 3 50 

 

 


